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Guia para la protesta en Nuevo Ledén: derechos vy
recomendaciones.

La protesta o manifestacion es una forma de accién individual o
colectiva dirigida a expresar ideas, visiones o valores de
disenso, oposicion, denuncia o reivindicacion. A través de la
protesta se ejercen distintos derechos como la libertad de
expresion, a la reunién pacifica, la libertad de asociacion, los
derechos politicos y el derecho de peticién. La protesta se
encuentra amparada en diversos marcos internacionales y
nacionales como, el Pacto Internacional de Derechos Civiles, la
Declaracién sobre el Derecho y el Deber de los Individuos, los
Gruposy las Instituciones de Promover y Proteger los Derechos
Humanos y la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

A la par de su reconocimiento, el derecho a la manifestacion
confiere las obligaciones a los Estados de 1) respetar -no
interferir-, 2) garantizar -habilitar un entorno propicio para las
movilizaciones-, 3) proteger -antes, durante y después de las
protestas- y 4) promover -reconocer y socializar la importancia
de las manifestaciones- el ejercicio de este derecho. Por tanto,
se encuentra especialmente protegido al ser considerado como
un pilar para la vida democratica de un pafs, por ende, cualquier
restriccion por parte del Estado debe de responder a los
principios de legalidad, necesidad, proporcionalidad 'y
obedecer a los fines establecidos en tratados internacionales.

Sin embargo, durante los Ultimos afios se ha visto coartada esta
libertad. Acorde al ultimo informe publicado por el Colectivo
EPU, en México"las personas que ejercen su derecho a la
protesta han sufrido mdltiples violaciones a sus derechos
humanos, tales como detenciones arbitrarias, uso excesivo de la
fuerza, actos de tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes, y desapariciones forzadas"?.

Para conocer més sobre el derecho a la protesta, sus restricciones y las obligaciones de
los estados, te invitamos a leer el libro ‘La proteccién del derecho a la protesta’,
elaborado  por la  ONU-DH  México  https://hchr.org.mx/wp/wp-content
uploads/2022/08/WEBLa-proteccion-del-derecho-a-la-protesta.pdf

2 Colectivo EPUMX. (2024. p. 14). Informe conjunto de la sociedad civil sobre la protesta
social en México para el cuarto EPU México por organizaciones de la sociedad civil
mexicana identificadas como Colectivo EPUMX, 2023.
https://centroprodh.org.mx/wp-content/uploads/2023/11/ProtestaSocial.pdf
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Es por ello que, desde Accionario; Amnistia Internacional,
Seccién Mexicana; Article 19, México y Centroamérica;
Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos (CADHAC);
Consejo Civico de Instituciones de Nuevo Ledn y Manifiesta tu
Ciudadania; con el respaldo del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, buscamos crear
esta guia que busca fungir como un material de consulta para
que cualquier persona pueda orientarse en el ejercicio de su
derecho a la protesta, al ser esta una forma legitima de
participacion ciudadana y un derecho fundamental.

Esta alianza se articuld con el propdsito de fortalecer el ejercicio
del derecho a la protesta en Nuevo Ledn e incorporar las
perspectivas y experiencias de organizaciones de la sociedad
civil, colectivos y personas defensoras de derechos humanos
que enriquecieron y retroalimentaron sus contenidos.

Las recomendaciones que se encuentran en este texto tienen
como objetivo reducir los riesgos personales y colectivos. La
guia se encuentra organizada en apartados: 1) recomendaciones
antes, durante y después de la protesta, 2) recomendaciones
ante posibles situaciones de riesgo y 3) documentos y actores
de interés en Nuevo Ledn.

Es importante mencionar que las recomendaciones no son
exhaustivas y tampoco pueden aplicarse sin considerar los
escenarios especificos, por lo que sugerimos complementarlas
con cualquier accién u objeto que te brinde mayor seguridad
durante tu participacién en una protesta o marcha.

A B wmsg

i“ml?ﬁl
accionar.1o

§CADHAC il if manifiesta

" consejocivico U EluEAoANa










[ndice

Capitulo 1. ;Qué recomendaciones se deben tener
encuenta antes, durante y después de participar en una
manifestacion/protesta?

Antes de la manifestacién

Prepara un kit con:

Durante la manifestacion

Después de la manifestacion

Algunas recomendaciones en lo digital

Algunas recomendaciones para periodistas

Algunas recomendaciones con perspectiva de
género y para grupos en situacion de vulnerabilidad

Capitulo 2. ;Qué hacer en situaciones de riesgo
durante una manifestacion?

¢Qué pueden y qué no pueden hacer las autoridades
en las manifestaciones?

¢Qué pueden hacer las autoridades?

¢Qué no pueden hacer las autoridades?
Algunas recomendaciones de seguridad
¢ Qué hacer en caso de una detencion?

Recuerda que tus derechos durante una
detencién son:

¢ Qué hacer en caso de una detencién arbitraria?

¢Qué hacer en caso del uso excesivo de la fuerza por
parte de las autoridades?

Uso de gases
Cafiones de agua a presién
Porras (tonfas, bastones retractiles)

Proyectiles de impacto cinético (balas de
goma, esponja, etc.)

Armas de proyectiles paralizantes (tipo taser)

¢Qué hacer en caso de ataque con corrosivos (gases,
liquidos o sélidos que producen dafio por contacto o
inhalacion)?

10

11
12
13
14
15
16
17

19

20

20
21
24
26
27

28
29

29
30
30
30

30
31



Encapsulamiento por parte de fuerzas policiales

Capitulo 3. Instituciones de interés en Nuevo Ledn

Autoridades e instituciones de gobierno

Comision Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Ledn

Fiscalia General de Justicia del Estado de
Nuevo Ledn

Comision Ejecutiva Estatal de Atencién a
Victimas (CEEAV)

Centros de Orientacién, Proteccion y Apoyo
a Victimas de Delitos (COPAVIDE)

Hospitales publicos
Centros de detencion/MP

Sociedad civil organizada

Ciudadanos en Apoyo a los Derechos
Humanos, A.C. (CADHAC)

Restitucion de Derechos Sociales, A.C.
(Redes)

Frente de Organizaciones Ciudadanas por la
Defensa del Agua

Colectivo Ciudadanos Desconocidos
Movimiento Cannabico Nuevo Ledn
Red Rompe el Miedo

Comité Cerezo

Documentos de interés

Formato para presentar una denuncia ante la
Comisién Estatal de Derechos Humanos de Nuevo
Ledn

Formato para informar a la autoridad que se
llevarad a cabo una manifestacion

Referencias bibliograficas

Notas y reflexiones

32

33
35
35

36

37

37

38
39

40
40

40

40

40
40

41
41

42
45

47

48
50



S QUé recomendaciones se
deben fener en cventa antes,
durante \ después de
pavticipar en una
manifestacionprotesta?

Capitylo 1 ‘



Este capitulo ofrece recomendaciones clave para actuar con
mayor seguridad antes, durante y después de una
manifestacion o  protesta.  Incluye  medidas  de
preparacion, autocuidado, organizacion colectiva y
respuesta ante posibles riesgos. Su pror)ésito es brindar
orientaciones practicas para proteger la integridad vy el
ejercicio del derecho de manera segura e informada.

Antes de la manifestacién

Prevé a una persona que no asista a \a
marcha a que monitoreé tu pavticipacion.

Inféymate sobre los Identifica sitos cevrcanos de
objetivos, convocantes, interés: hospitales, estaciones
lugar, hovra \ yuta de de policiz, puntos de encuentvo
la protesta. \ Yutas de evacvacion.
Planeaz asishr en
grupo en medida Inférmate sobre tus
de lo posible. devechos y qué hacer
en casos de Yiesgo.
Informa a v cirevlo ..
Busca pavticipay con el
cevcano sobye tu )
Y contingente con el que
participacion en \a ¥ finidad
protesta. engas mayoy afini .
Planea con tus
Prevé un plan para acompahantes una yvta
vegvesar & salvo después de evacvacién \ puntos de
de la manifestacion. encuentyo y comunicalo a
Y diveulo cevcano.
Lleva yopa \ calzado carga
cdmodo, adecvado al dima COMP\ etamente tu
de tv localidad. celvlar.
Come bien antes organida dZWP"‘-")hS con
de asistir a \a PR H_:;o ansa
manhifestacion. para mon Yearse
conhinuamente.
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Prepara un kit con:

VM2 vaLYo

o
Comicta 119
hoja de datos

identificacion

Caroling
Lope—2
— h\er‘ﬂiq

SULFAS

| 4528081234567

3apatos comodos
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Durante la manifestacidn

Mantén contacto visual constante con tu grupo ytvata de
identificar \a actitud de quienes participan, asi como la
presencia de policias o posibles personas sospechosas.

Respeta a \as demés Activa \z funcién de ubicacion
personas y

compartida con una persona de
contingentes.

confianza o procura enviar mensajes
frecuentemente mencionando fu

ubicaciéon.
evita comparhiy informacién
bl .. .
sensible en -\-rc’msmslones en vivo dentifica a contingentes
DU AR puedan e vealizan acciones
exponey |z identidad de pevsonas qu 3
- directas (como el blogue
asistentes. S
negyo) pava decidiy si
€n caso de que consideres que quieres mantenerte
existe \a posibilidad de una cevca.
confrontacion inminente,
vepbrialo con +u grupo y Trata de acercarte a un
mantente alerta. contingente o grupo de
personas de confianza.
No vespondas a
. P N ‘Puedes dejar de participar en
agyesiones veybales, I .
. cvalquier momento. Si lo haces,
ni coyporales. , . f
comunicate activamente con alguien
Comparke tus hastz tu legada a casa e infém:a\e
necesidades y al\as personas co,n las que estas
sentimientos con las manifestandote.
personas que asistes.
‘Puedes documentar lo que
Comparte una fotografia fuya ocuvYe en el espacio poblico,
a personas de confianza en incluso sin ser parte de \a
donde se muestre tu prensa.
vestimenta.

Conoce & las personas coh las que te manifiestas, a \as
vresponsables del contingente/grupo, puntos de encuentvo, asi
como Yuta de llegada \ salida.



Después de la manifestacion

‘Procuya contayr con un cambio de Yopa
_ para evitar que te identifiquen como
h\( participante de \a manifestacion.

€vita \a sobreexposicion
Toma agua, come uha de noticias.
fruta \ descansa.

‘Procura regresaral fyanspovre
pUblico o casa en compania.

Comuhicate con quienes asistieron y

b m—— aseglyate de que hayan salido del

e lugar con seguridad.. Busca apovo

si alguien esta en problemas.

Con cuidado

Busca apoyo profesional \ de tu

Gracten ; toclg hive, circulo cercano si llegas a sentir

de regreso a casa, X .
malestares fisicos o emocionales.

Mmantente alerta hasta que
Ye encuentres en casa.

Si vas a subir contenido a redes
sociales, procura no publicar
fotos en donde te expongas a

¥ o al gvupo con el que
Procuva buscar un espacio ‘e manifestaste.
en el que puedas comparhir
tus sentires y experiencias.

EVita consumiv contenido que te provoque
malestar o responder a provocaciones en
redes sociales.

14



Algunas recomendaciones en lo digital

Activa un PIN o coryasena
fuerte para blogueartu c..oinfie.g,ura \la doble
dispositivo celular. verificacion en fodas tus
cuentas (covyeo, menszjeria,
redes sociales) 4y ha3 un
vespaldo de \a informacién
de tu celular.

PIN

o e e Kk 3

Utliga aplicaciones de
mensajeria cifrada (como gvita publicar v vbicacién en

Signal o Telegram). Hempo real en redes sociales
abiertas.
consideya usay un VPN
confiable para protregertu

conexién a intemetr.  Mantén actualizado el sistema
operativo \ las aplicaciones de

+u teléfono.
Antes de saliv, limpia tus
chats o avchivos que puedan Desactiva \a
poner en viesgo a otvas geolocalizacién en fotos y
pevsonas. videos antes de
compartivios.

Si lleuas videos o fotos

sensibles, guardalos en

cavpetas protregidas o
sObelos de inmediato a un
sevvicio seguvo en la nube.

Ten un plan paya boyyar
vapidamente tu informacién
(cédigo de boyyado o apps
de emevgencia).

De ger posi\o\e, lleva un
celular secundayio con lo
minimo necesario pava \a

protesta.

Apaga \as funciones
de Bluetooth y Wi-Fi

cvando no log uses.
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Algunas recomendaciones para periodistas

Si bien, las recomendaciones mencionadas en la presente guia
son aplicables a las personas periodistas, a continuacién, se

presentan algunas con énfasis a quienes ejercen el periodismo
durante las manifestaciones:

<
T
ao|
WA/, AR
REPORTERA
PRENSA Eﬂ §~ GINotas @Ne'as
) % hoja de datos
.

Lleva un kit basico con

camara fotogréfica (en caso de usar
tu teléfono para tomar fotografias,
Ytoma en cuenta \levay bateriag
extermas para aseguyar nunca
quedarte sin carga) 4y +u hoja de
vida actvalizada.

Procuva identificarte con un chaleco
o credencial que evidencie tu
participacién como prensa.

mMmantén a \la mano log datos de
contacto del medio de comunicacidn
con e\ que colaboras.

bateyia extva

" \\\\\\

Mantén contacto con otyas personas
peviodistas que cubren \a protesta.
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Algunas recomendaciones con perspectiva
de género y para grupos en situacién de
vulnerabilidad

En el marco de una protesta social, no todas las personas
enfrentan los mismos riesgos. Mujeres, personas LGBTIQ+,
comunidades indigenas, personas con discapacidad, infancias
acompafantes y otros grupos en situacion de vulnerabilidad
suelen ser objeto de agresiones especificas que van desde
hostigamiento, discriminacién y violencia sexual, hasta
detenciones arbitrarias y uso desproporcionado de la fuerza.

Reconocer  estas  vulnerabilidades  diferenciadas  es
indispensable para garantizar que toda manifestacion sea un
espacio seguro, libre de violencia y respetuoso de los derechos
humanos. Este enfoque se basa en el principio de
interseccionalidad que reconoce que las personas  pueden
sufrir ~ multiples  formas  de discriminacién de manera
simultanea.

Ademas de las recomendaciones expresadas en la presente
guia, algunas consideraciones a tener en cuenta son:

* En caso de revisién corporal, exige la
presencia de personal femenino vy
que esta se realice de manera dignay
respetuosa.

* Documenta de inmediato cualquier
agresion sexual, transfobica, racista
o discriminatoria. Busca apoyo en
organizaciones o colectivas
especializadas.

e Evita compartir informacién sensible
en transmisiones en vivo ©
fotografias que puedan exponer
identidades de personas LGBTIQ+ o
comunidades indigenas.

17



* Si participas con infancias nunca te separes de ellas y
acuerda un  protocolo de  cuidado: identificar
responsables o contingentes con menor exposicion,
ubicar sanitarios, establecer puntos de reunién e
indicaciones en caso de extravio.

* Puedes asistir con audifonos con cancelacién de ruido, pero
siempre manteniéndote alerta.

* Mantén un objeto que te permita autorregularte. Las
manifestaciones son espacios con diversos estimulos.

e Comparte tus necesidades fisicas y emocionales con las
personas con las que asistes.

Prevé descansos, acceso a agua y alimentos,
especialmente para personas con condiciones de salud
o movilidad reducida e infancias.

18



SQUE hacer en situaciones de
viesgo durante una
manifestacidén?




¢ Qué pueden y que no pueden hacer las
autoridades en las manifestaciones?

De acuerdo con estdndares internacionales, las fuerzas de
seguridad tienen la obligacién de garantizar un espacio seguro
y propicio para las personas asistentes a las manifestaciones,
asegurando siempre la proteccién de los derechos de quienes
participan en las protestas®.

¢Qué pueden hacer las autoridades?

C»or-\—a\.r uia\ida::!f-:s ‘Proteger a quienes se manifiestan
o desviar el +vafico ante agyresiones de actores privados.
vehiculay.

Dialogar con las personas manifestantes para promover la
prepavacion, reducir as fensiones \ resolver las comvoversias.

evitar el empleo de \a fuerza, T AR
saluo que sea imprescindible PRI RS
para un fin legftimo \ se comPor'\-en de manera
ajuste a los principios de uuo\ew\-a.frew\-e &
legalidad, necesidad, otras manifestantes.
proporcionalidad, precauvcion
y no discriminacion. Recvevda que \as fuerzas
policiales deben de tener

Proteger a peviodistas, siempre encendidas sus camaras

defensores de derechos covporales para monitorear su

\ otvas personas que camaras debe cumplir con las
parkicipen en \a noymas infemacionales sobye la
vigilancia de \as inimidad \ no tener un efecto

veuniones pacficas. disuasovio en la participacion

en yeuhiones.

3 Fundacién Heinrich Ball Ciudad de México - México y El Caribe, y la ONU-DH México,
Secretaria de Gobernacion. (2021, diciembre). La proteccidn del derecho a la protesta.
Estdndares internacionales de derechos humanos. México. Primera edicién.
https://hchr.org.mx/wp/wp-content/uploads/2022/08/WEB_La-proteccion-del-derecho-

a-la-protesta.pdf
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¢Qué no pueden hacer las autoridades?

Una vep detenida |z persona  N© pueden dispersar una
sin peligro, las avtoridades manifestacién, excepto en
no pueden seguir recuryiendo casos eXcepcionales, por
a\a fuerza. ejemplo, cuando ya no es
pacifica o si hay indicios claros
de una amenaza inminente de

No pueden bloqueay o
P A violencia grave.

dificurrar \a conexién a
intfemet-.

Solo se pueden utilizar el gas lacrimbégeno \ caiones de
agua en casos excepcionales después de haber hecho
‘odos los esfuergos razonables para limitar riesgos. Debe
ser el Himo vecurso tvas una advertencia verbal que
permita a participantes dispersarse.

No pueden utilizar armas de fuego, a menos que se limite
a personas concretas en circunstancias en que sea
estrictamente necesario hacer frente a una amenaza
inminente de muerte o lesiones graves.

No pueden prohibir, restvingir, bloquear,
digpersar o perturbar las protrestas sin una
Jjustificacién imperiosa, ni sancionar a participantes

U oYganhizadores sin una cavsa legitima.

Deben peymitir el anonimato
de pavticipantes, a menos
que su conducta ofrezea
motivos yazonables para su
detencidn.
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Algunas recomendaciones de seguridad

Resguardate en un lugar seguvo.

Recverda que, para aquday a Identifica a \a comisién
otvas personas, primevo es de seguridad de tu
necesavio que 10 estés bien. contingente.

Repovta al 91 cvalquier
incidente y anota e\ folio de
atencidn para day seguimiento.

mMmantente cevca de salidasg

Da aviso sobye un abuso accesibles alejadas del
de avtovidad a fyavés del centyo de \a manifestacidn
uso de silbatos o vo3. si se toma violenta.

Busca el acompanamiento de una
organizacion, institucién o persona especialista
pava aquellas pevsonas que fueron detenidas
o agredidas (puedes consuHar el Capitulo 3
de esta guia para tu apoyo).

onracta a fus acompav'\an—\-es \ acvevrden un
punto de reunién en el que puedan encontyarse
cvando \a situacion se franquilice.

evita uso de aretes, cadenas

o paliacates en el cuello que

permitan que otvas personas
Ye syjeten.

Asiste con el cabello
recogido para evitar
que te sujeten.

‘Puedes informar a medios de
comunicacion sobye abusos de
avtoridad para exponer \a stvacion.

Registra cualquier hecho velevante mientyas lo recuerdas
con clayidad, como nimevo de patyulias \ posibles hombres.
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Identifica a \as fuergas policiales, dependiendo de su
estructura, esla manera en 1 que operan. La policia
municipal mantiene un enfoque preventivo \ 1a fueraa civil
Yoma acciones veactivas.

Después de la Ubica centvos de detencién
manifestacién, evita  cercanos a la manifestacion. (€.
reunirte en espacios en Alamey \j Zona Novte en
donde se concentyan Montervey).

\as fuergas policiales.
(€). \a macroplaza en )
Montervey). NO muevas a personas con hevidas
graves o que estén inconscientes.
Siempre busca 1z ayuda de una

persona coh conocimientos
Adiende cualquier lesion,

o< médicos.
PoY minima que pave3ca.
€n caso de habey sido
vichima de armas menos Si alguna persona tiene
letales (como gases, dificuhades para respivar
proyectiles o poyvas), (por ansiedad, gases o
acude a un centvyo médico y conrtusion), acompanala a
documenta \as lesiones. enfocar su vespivacion:
W/ animala a inhalay pov la
-®- nanz g exhalar

lentamente porla boca,
con calma \j Yono firme.

lama inmediatamente a una Adopta una posicién
ambulancia o a log seyvicios
médicos en casos de emergencia.
‘Proporciona ubicacién clara y
descripcion de a situacion.

tetal \ cubore tu cabeza
en caso de ser Vichima
de agresiones.

Recuerda que personas ajenas a la manitestacion pveden
infitvarse con el propésito de provocar violencia o generar
Justificaciones para que existan detenciones. Frente a
episodios de violencia o detenciones, retivarre es una medida
clave de seguridad para gavantizartu integridad fisica.
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¢ Qué hacer en caso de una detencién?

Las detenciones pueden darse de tres maneras acorde a la
legislacion mexicana. Cualquier detenciéon que no cumpla
con uno de estos procesos, es una detencion arbitraria:

e En flagrancia: Durante o inmediatamente posterior a
cometer un delito.

* En casos urgentes: Lo establece un ministerio publico
cuando hay un riesgo fundamentado de fuga.

* Orden de aprehension: Cuando las autoridades creen tener
pruebas suficientes para vincularte a un delito, un juez
puede emitir esta orden. Esta orden tiene el propodsito de
que te presentes ante la justicia®.

Toda persona detenida debe aparecer de inmediato en el
Registro Nacional de Detenciones. De lo contrario, implica
una desaparicion forzada y podria ser una sefal grave de
que la persona estd atravesando por otras violaciones a los
derechos humanos como tortura, falta de seguridad juridica,
ausencia de debido proceso, entre otras.

4Red #RompeEIMiedo. (Sin fecha). Detenciones arbitrarias. https://
informaterompeelmiedo.mx/wp-content/uploads/2024/04/A19_2024_Infografias_RRM

-Circulo_v2_02.png
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Recuerda que tus derechos durante una detencién
son:

@ Presuncidn de inocencia.
@ Serinformadalo sobye fus derechos.

@ _Sex informadalo del motivo de \a detencién \ la
identidad de quienes te arvestan.

® Serinformadalo sobre el lugar al que te fyasladan.
® Tienes derecho a una persona abogada.
® Informar & una tercera persona sobre el arvesto.

® uavrdar silencio y manteney privacidad de celulares
4 camaras.

° Presentarse de maneya proma ante una avtoridad

Judicial.
® 1mpugnar la legalidad. de la detencién.
® Recibir asistencia médica.

®_No puedes ser yetenidalo poy el Ministerio Pblico
PoY mas de 48 hoyas sin vecibir cargos, ni poy
avtoridad judicial por mas de 32 hoyas sin la
avdiencia frente a una persona juzgadora.

¥ _No ser objeto de exhibicién piblica ante los medios
de comunicacion.

®_cn caso de sex de nacionalidad extyanjeya, \as
personas detrenidastienen derecho a comunicarse
coh su embajada o consulado.
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¢Qué hacer en caso de una detencién
arbitraria?

De acuerdo al Grupo de Trabajo sobre la Detencion
Arbitraria, una detencion -entre otros aspectos- puede
calificarse como arbitraria cuando no existe fundamento legal
para llevarla a cabo, en especial cuando es ejercida por la
autoridad en el marco del ejercicio de derechos como a la
reunion pacifica, libertad de expresion vy participacion en los
asuntos publicos.

o Mantén \a calma. ® Da aviso & \a Comisidn
Loca! de B(qu,{.;eda de
o Pide que te informen tus Personas \ a la Comision
devechos \| & yazén de estatal de Devechos
tv detencion. Humanos de Nuevo Ledn
para ejevcey presion.

e ©Vita v nombre el de L
\a or:?aniz,acién o medio ® Manda tvu geolocalizacion

con el que colaboras. o detalles de tu ubicacion
a Yus contactos de
» No declares ni firmes emergencia.
documeyv\-os sin la
grb?;m :l: r:,\a persont o Considera que el fiempo
confianza. con policias debe ger !
estnctamente necesario.

» ANisSZ \ registva los Ademas, los traslados

detalleg de \a detencidon sonh momentos de ato

er viesgo \ si estos son
( rﬁbando, escribiendo, Pro\om;ados, sin

Justificacidn, pueden
constivirtovtura.

# Si esun caso crftico, como
una detencidn aybiyaria,
evalia difundir
piblicamente que una
persona fue detenida
para evitar ‘,“
iIncomunicacién o

desapayicién forzada.

>Red #RompeEIMiedo. (Sin fecha). ;Qué hacer durante una detencién arbitraria?
https://informaterompeelmiedo.mx/wp-content/uploads/2018/06/Que%CC%81-hacer
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¢ Qué hacer en caso del uso excesivo de la
fuerza por parte de las autoridades?

Las protestas se encuentran especialmente protegidas bajo los
principios de legalidad, absoluta necesidad y
proporcionalidad. Para que el uso de la fuerza de las
autoridades sea  considerado justificado, debe de
responder a estos tres criterios.

El uso de armas menos letales por parte de los cuerpos de
seguridad, cuando se hace de forma excesiva o
indiscriminada, puede causar heridas graves e incluso
muertes. Estas son algunas pautas especificas frente a
distintos tipos de armas:

Uso de gases

Ojo, no todos los gases son iguales, si no identificas cual es,
evita colocarte cualquier sustancia para limpiarte y actia con
precaucién antes de intentar cualquier medida.

‘Pulverizadores de Gases lactimbgenos:
pimieW\'aIgas pimien—\'a.: Usa paivelos o mascavillas
humedecidas con vinagyre

No talles los ojos hi |z piel. obicarbonato.

Lava con agua fria ‘Protégete los ojos con
abundante o coh solucidon gafas selladas. evita
salina. lentes de contacto.

Usa lentes de proteccién y No rvecojas los cartuchos
cu\o_re nayiz \ boca con un coh las manos deshudas;
panvelo himedo. estan calientes.

Busca lugares elevados (el
gas desciende) o aléjate
en diveccion comyaria al
viento.

Aplica una mecla de agua
\ Pepto Bismol.
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Canones de agua a presién

Aléjate rapidamente del chorvo directo, ya que puede
provocay fracturas o caidas graves.

€vita Zonas resbalosas y mantente alerta de vehiculos
v obstaculos.

Porras (tonfas, bastones retractiles)
Protégete con mochilas o Yopa gruesa.

No enfrentes a agentes ni bloquees su paso con el
cveypo.

Proyectiles de impacto cinético
(balas de goma, esponija, etc.)

Avanza en direccion comvaria de quienes estén
lanzando los proyectiles \ busca resguardo.

evita exponerte en gonas abiertas. Refigiate detvas
de objetos sélidos si es necesario.

Armas de proyectiles paralizantes
(tipo taser)

Mantén distancia de los cuerpos policiales. Estas armas
se usah a corfa distancia.

Si observas que estan sacando este tipo de dispositivo,
retvocede inmediatamente.
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¢Qué hacer en caso de ataque con
corrosivos (gases, liquidos o sélidos que
producen dafo por contacto o inhalacién)?

* Grita por ayuda, has saber a todas las personas alrededor
lo que ha pasado, y trata de no estar cerca de alguien mas.
¢ Comparte tu ubicacién en todo momento, para que
alguien pueda reportar el ataque y pedir ayuda médica.
* Quitate la ropa o  accesorios  contaminados
cuidadosamente con tijeras y guantes:
= Tras quitar la ropa, debes enjuagar la piel afectada
inmediatamente  con  abundante  agua corriente
(una botella de agua no es suficiente, debe ser de una
manguera o un grifo).- Si fueron afectados, prioriza el
lavado en ojos, cara y vias respiratorias.- De ser posible
utiliza agua del grifo o preferentemente, usa soluciones
salinas de Hartmann o normales.

No importa el caso, siempre que seas victima de un ataque
de liquido corrosivo, te debes trasladar al hospital lo antes
posible®.

¢ Red #RompeEIMiedo. (Sin fecha). ;Qué hacer en caso de ataque con corrosivos?
https://informaterompeelmiedo.mx/wp-content/uploads/2020/07/Que-hacer-en-caso-d
e-ataque-con-corrosivos.png
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Encapsulamiento por parte de fuerzas
policiales

El encapsulamiento es una téctica policial que consiste en
cercar a un grupo de personas y reducir el espacio
donde estén, los aisla de la movilizacién y sefala al grupo
como peligro potencial y generador de dafio’. Considera
estas recomendaciones en caso de enfrentarte a una situacién
similar:

* Mantente cerca del grupo de personas con las que
asististe.

* Intenta identificar una salida.

* Protégete con mochilas o tus brazos.

El encapsulamiento solo se puede utilizar cuando sea
necesario y proporcionado, para hacer frente a laviolencia
0 a una amenaza inminente procedente del grupo contenido. Se
debe tener especial cuidado en retener, en medida de lo
posible, solo a las personas vinculadas directamente con la
violencia y limitar la duracién de la contencién al minimo
necesario.

7Cohesién Comunitaria e Innovacién Social, Balance, Luchadoras. (2021, 4 de marzo).
Kit de protesta feminista. https://pulsante.org/wp-content/uploads/2021/04/KIT_DE
PROTESTA FEMINISTA.pdf
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Instucionesg de interés en
NueVvo Ledn



Ante una posible represién y/o agresién durante la participacion
en una manifestacion, resulta esencial conocer las instancias a
las cuales acercarse para solicitar apoyo, ya sea legal o de
acompahamiento.

El presente apartado busca dar a conocer instituciones que
pueden ofrecer acompafiamiento a las personas que hayan
vivido una situacién de violencia en el ejercicio de su derecho a
manifestarse.
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Autoridades e instituciones de gobierno

Comisidon Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Ledn

Oficina central:

Direccion: Cuauhtémoc No. 355 Norte, Col. Centro,
Monterrey, N.L.

Teléfonos: 81 8345 8644, 81 8345 8645

Correo: cedhnl@cedhnl.org.mx

Oficina Pabellén Ciudadano:

Direccién: Washington No. 2000 Col. Obrera, Monterrey, N.L.

Oficina Monterrey:

Direccion: Aramberri No. 1956 Col. Maria Luisa, Monterrey, N.L.

Espacio Gonzalitos:

Direccion: Av. Dr. José Eleuterio Gonzéalez (Gonzalitos) No. 1900,
Col. Urdiales, Monterrey, N.L.

Médulo Apodaca:

Direccion: Parque Industrial Milimex, Av. Miguel Aleman No. 120,
Apodaca, N.L.

Oficina Regional Sur:

Direccion: Juarez No. 517 Col. Centro, Linares, N.L.

Teléfono: 821 110 0372

DENUNCGIA AQUI
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Fiscalia General de Justicia del
Estado de Nuevo Ledn
Oficina principal

Direccién: Calle San Luis Potosi, No. 301, Col. Independencia,
C.P. 64720, Monterrey, NL.

Teléfono: 81 2020 4100
Correo: experiencia@fiscalianl.gob.mx

Quejas y denuncias contra personas servidoras de la Fiscalia
General de Justicia del Estado de Nuevo Leén

Direccidn: Visitaduria general Edificio Vali-Rent, Piso 7 en Mariano
Escobedo No. 519 Sur, Centro, Monterrey, NL., C.P. 64000

Documentos necesarios para presentar la denuncia:

e |dentificacion oficial original
(credencial para votar o pasaporte vigente)
* Escrito de queja o denuncia (original y copia)*

*Se puede acceder sin denuncia o queja escrita y expresarla
verbalmente en la visita

FIscALIA GIMERAL OE
FusTICIA OEL ESTADD
DF NYEVO LEOM,
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Comision Ejecutiva Estatal de Atencién a Victimas
(CEEAV)

Pagina web: https://desaparecidos-nl.mx/

Direccién: Vancouver No. 156, Col. Vista Hermosa,
C.P. 64620, Monterrey, N.L.

Teléfono: 81 8343 5058

Correo: contacto@desaparecidos-nl.mx

Centros de Orientacidn, Proteccién y Apoyo a
Victimas de Delitos (COPAVIDE)

COPAVIDE Escobedo

Direccién: Calle Alejandro Humbold No. 800, Centro,
Monterrey, NL.

Teléfonos: 81 2020 4880 o 81 2020 4870

COPAVIDE San Nicolas

Direccioén: Calle Diputado Alfonso Herrera S/N, entre Diputado
Enrique Suérez y Diputado Fernando Vizcaino, Col.
Constituyentes de Querétaro, San Nicolas de la Garza, N.L.

Teléfono: 81 2020 4000 ext. 8644

COPAVIDE Garcia
Direccién: Calle Titanio No. 210, Col. Paseo de las Minas, Garcia,

N.L. Teléfono: 81 2020 4000 ext. 8767

COPAVIDE Guadalupe
Direccidn: Plutarco Elias Calles y Lazaro Cardenas
S/N, Col. Zaragoza, en Guadalupe, N.L.

Teléfono: 81 2020 4000 ext 6654 y 6655
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Hospitales publicos

Hospital Metropolitano Dr. Bernardo Sepulveda
Adolfo Lépez Mateos No. 4600, San Nicolas de los Garza, N.L.
Teléfono: 81 8305 5900

Dentro de las instalaciones del hospital se encuentra un Centro
de Orientacién y Denuncia (CODE).

Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzalez
Av. Madero y Gonzalitos S/N, Mitras Centro, Monterrey, N.L.
Teléfono: 81 8389 1111

Hospital Regional Materno Infantil de alta Especialidad
Avenida San Rafael No. 450 Col. San Rafael Guadalupe, N.L.
Teléfono: 81 8131 3285

““Hﬂ_--n

--m/
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Centros de detencién/MP

Para poner una denuncia en Nuevo Ledn, puede ser en:

® Centros de Orientacién y Denuncia (CODE) de la Fiscalia General
de Justicia (abiertos 24/7)

® Denuncia Virtual/Videodenuncia en www.fiscalianl.gob.mx desde
un celular o computadora.

® 070 para orientacién ciudadana.

Cereso Apodaca 1

Entronque Laredo-Salinas Victoria, N.L.

Cereso Femenil Escobedo

Av. Manuel L. Barragan, Ex Hacienda el Cafada,
General Escobedo, N.L.

Cereso Cadereyta

Carretera a Doctor Gonzélez Km 1.5 S/N, La Ascencién,
Cadereyta Jiménez, N.L.

Centro de Detencién Alamey (Centro de Retencién Primaria y
de Denuncia bajo la direccién de la Policia Municipal de
Monterrey)

Ladrén de Guevara y Arista, Col. Del Norte, Monterrey, N.L.
(Zona Parque Alamey)

Teléfono: 81 2020 4347

39



Sociedad civil organizada

En este apartado se presentan algunas organizaciones y
redes que trabajan en temas vinculados con el derecho a la
protesta. No obstante, es importante considerar que cada
una puede contar con lineamientos propios para orientar
sus acciones, por lo que esta informacién se sugiere
Unicamente como referencia de consulta:

e Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos,
A.C. (CADHAC)

Pagina web: https://cadhac.org/ Direccién: Vancouver
No. 156, Col. Vista Hermosa, C.P.64620, Monterrey, N.L. /
Teléfono: 81 8343 5058 / Correo: cadhac@cadhac.org

e Restitucion de Derechos Sociales, A.C. (Redes)

Pagina web: https://www.redesac.org/ Direccién: Oscar F.
Castillon No. 2428, Esq. José Benitez, Col. Obispado,
Monterrey, N.L. / Teléfono: 81 1813 8231 / Correo:
info@redesac.org

* Frente de Organizaciones Ciudadanas por la
Defensa del Agua

Perfil de instagram: https://www.instagram.com/
frentedeorganizaciones/

¢ Colectivo Ciudadanos Desconocidos

Perfil de facebook: https://www.facebook.com/Colectivo
CiudadanosDesconocidos/ WhatsApp: 81 2156 7607

¢ Movimiento Cannabico Nuevo Ledn

Grupo de facebook: https://www.facebook.com/groups/
1088510548265297/
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Red Rompe el Miedo

Pagina web: https://informaterompeelmiedo.mx/
Perfil de facebook: https://www.facebook.com/Rompe

Miedo/?locale=es LA

Correo: contacto@informaterompeelmiedo.mx

Comité Cerezo

Pagina web: www.comitecerezo.org/
WhatsApp: 55 1047 2031
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Documentos de intferés




Este apartado tiene la finalidad de compartir informacion
relacionada al tema de la protesta en México, asi como facilitar
el acceso a formatos que puedan copiarse, pegarse o, en su
defecto, recortarse directamente de la guia para presentar ante
las autoridades competentes.

Cartilla para fortalecer la relacion entre policias
municipales y la prensa en municipios de Nuevo Leén:
https://seguridadintegral.articulo19.org/wp-content/upl
0ads/2025/11/A19_2025_GuiaNL-Prensa_v1.pdf

Directrices sobre el derecho a la libertad de reunién

pacifica: https://www.amnesty.org/es/documents/
act30/8426/2024/es/

Kit de protesta feminista: https://pulsante.org/

wp-content/uploads/2021/04/KIT_DE_PROTESTA FEMI
NISTA.pdf

Informe a la relatora especial sobre la libertad de
reunion pacifica 'y de  asociacion:  narrativas
estigmatizantes e implicaciones en el ejercicio de los
derechos a la libertad de reunién pacifica y de
asociacion en las Américas: https://www.amnesty.org/
es/documents/amr01/8169/2024/es/

Informe conjunto de la sociedad civil sobre la
protesta social en México para el cuarto EPU México por
organizaciones de la sociedad civii mexicana
identificadas como  Colectivo = EPUMX, 2023:

https://centroprodh.org.mx/wp-content/uploads/2023/
11/ProtestaSocial.pdf

La proteccion del derecho a la protesta, 2021:

https://hchr.org.mx/wp/wp-content/uploads/2022/08/WE-
B_La-proteccion-del-derecho-a-la-protesta.pdf
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Formato para presentar una queja ante la Comision Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Le

De la manera mas respetuosa, solicito de usted
la intervencién de 1la CEDHNL en via de
queja/denuncia, a fin de que se investiguen los
hechos que considero constituyen violaciones a los
derechos humanos.

Datos de la persona peticionaria

Nombre:
Nombre (8) Primer apellido Segundo apellido
Domicilio:
Calle Numero Colonia
Municipio: Cbédigo Postal:
(opcional):

Teléfono con lada o celular:
Correo electrénico (opcional):
Nacionalidad: Edad:

,Es usted la persona afectada/victima?
Si

NO (de ser asi, indicarlo en los datos compartidos anteriormente)

Se identifica con alguno de los siguientes grupos
(opcional):

Persona afrodescendiente. Persona arraigada.
Persona con discapacidad. Persona migrante.
Persona indigena. Otro (especifique):

Tipo de discapacidad (opcional):

Auditiva. Fisica.
Intelectual. Mental.
Multiple. Visual.

Ajustes razonables requeridos. (Por ejemplo:
Comunicacién escrita, interpretacién lenguaje de
sefas, etc.):




Fecha, hora y lugar:

En qué consgistieron los hechos que considera son
violatorios de los derechos humanos:

Autoridades y/o servidores publicos que considera
violaron los derechos humanos:

Firma autégrafa o huella digital de la persona quejosa

oIsiwo?) e| ajue efenb eun sejussaid esed ojewo
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Formato para informar a la autoridad que se llevara a cabo una manifestacion

Nuevo Leén, de de

Asunto:

Estimado(a)

Nombre de la dependencia:

Direccidn de la, dependencia.

Reciba, un cordial saludo. El presente documento es
para hacerle de su conocimiento que el dia _ de
del presente afio, en un horario de a
realizaremos una movilizacidbn pacifica en:

Mediante el ejercicio de nuestro derecho a la
manifestacion, buscamos:

Agradecemos su apoyo ¥y colaboracién para la
realizacién de esta actividad.

Cordialmente,

Nombre y firma de el/la solicitante
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Notas$ y reflexione$

iesta euia estuya, es huestva, es de todxs)

Sigamos conveysando a través de: guiapam\apro—\—es{-an\@gmai\.com
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Sigamos conversando atvavés de: guiapara\apro‘\-es-\-an\@gmai\.com
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Sigamos conversando a tyavés de: guiaparalaprotestanl@gmail.com
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Sigamos conveysando a tyavés de: guiaparalaprotestani@gmail.com
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