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Guia para la protesta en Nuevo Ledn: derechos y recomendaciones

El derecho a la protesta o manifestacion resulta fundamental para
la vida democrética del pais, ya que permite que las personas
podamos exigir nuestros derechos, denunciar injusticias, promover
cambios sociales y ocupar el espacio publico para ello. Este
derecho se encuentra reconocido y amparado en diversos marcos
internacionales y nacionales, como el Pacto Internacional de
Derechos Civiles, la Declaracion sobre el Derecho y el Deber de los
Individuos, los Grupos y las Instituciones de Promover y Proteger
los Derechos Humanos y la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.

A la par de su reconocimiento, el derecho a la manifestacion
confiere las obligaciones a los Estados de 1) respetar -no interferir-,
2) garantizar -habilitar un entorno propicio para las movilizaciones-,
3) proteger -antes, durante y después de las protestas- y 4)
promover -reconocer Yy socializar la importancia de las
manifestaciones- el ejercicio de este derecho. Por tanto, se
encuentra especialmente protegido al ser considerado como un
pilar para la vida democratica de un pais, por ende, cualquier
restriccion por parte del Estado debe de responder a los principios
de legalidad, necesidad, proporcionalidad y obedecer a los fines
establecidos en tratados internacionales’.

Sin embargo, durante los Ultimos afios se ha visto coartada esta
libertad. Acorde al dltimo informe publicado por el Colectivo EPU,
en México” las personas que ejercen su derecho a la protesta han
sufrido mdltiples violaciones a sus derechos humanos, tales como
detenciones arbitrarias, uso excesivo de la fuerza, actos de tortura
y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, vy
desapariciones forzadas"?.

' Para conocer mas sobre el derecho a la protesta, sus restricciones y las
obligaciones de los Estados, te invitamos a leer el libro La proteccion del derecho a
la protesta, elaborado por la ONU-DH México https://hchr.org.mx/wp/wp-content/
uploads/2022/08/WEB_La-proteccion-del-derecho-a-la-protesta.pdf

?Colectivo EPUMX. (2024. p. 14). Informe conjunto de la sociedad civil sobre la
protesta social en México para el cuarto EPU México por organizaciones de la
sociedad civil mexicana identificadas como Colective EPUMX, 2023. https://
centroprodh.org.mx/wp-content/uploads/2023/11/ProtestaSocial.pdf
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Es por ello que, desde Accionario; Amnistia Internacional, Seccion
Mexicana; Article 19, México y Centroamérica; Ciudadanos en
Apoyo a los Derechos Humanos (CADHAC); Consejo Civico de
Instituciones de Nuevo Ledn:; Manifiesta tu Ciudadania con el
respaldo del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, buscamos crear esta guia que busca fungir
como un material de consulta para que cualquier persona pueda
orientarse en el ejercicio de su derecho a la protesta, siendo esta
una forma legitima de participacién ciudadana y un derecho
fundamental.

Esta alianza se articulé con el propédsito de fortalecer el ejercicio
del derecho a la protesta en Nuevo Ledn, e incorporar las
perspectivas y experiencias de organizaciones de la sociedad civil,
colectivos y personas defensoras de derechos humanos que
enriquecieron y retroalimentaron sus contenidos.

Las recomendaciones que se encuentran en este texto tienen
como objetivo reducir los riesgos personales y colectivos. La guia
se encuentra organizada en apartados: 1) recomendaciones antes,
durante y después de la protesta, 2) recomendaciones ante
posibles situaciones de riesgo y 3) documentos y actores de interés
en Nuevo Ledn.

Es importante mencionar que las recomendaciones no son
exhaustivas y tampoco pueden aplicarse sin considerar los
escenarios especificos, por lo que sugerimos complementarlas con
cualquier accion u objeto que te brinde mayor seguridad durante
tu participacion en una protesta o marcha.

ALIANZA BE
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S Qué recomendaciones debo
de fener en cuenta antes,
duyante \ después de
parhicipar en una
manifestacion/protesta?

Capitylo 1



Este capitulo ofrece recomendaciones clave para actuar
con mayor seguridad antes, durante y después de una
manifestacion o protesta. Incluye medidas de
preparacién, autocuidado, organizacién colectiva y
respuesta ante posibles riesgos. Su propésito es brindar
orientaciones practicas para proteger tu integridad y
ejercer tu derecho de manera segura e informada.

Antes de la manifestacién
Inféymate sobre los Identifica sitios cevcanos de

objetivos, convocantes, interés: hospitales, estaciones
lugar, horayvtadela de policia, puntos de encuentyo

protesta. \ Ywtas de evacuacion.
Planea asishir en
compaiia en \a Inféymate sobre fus
medida de lo posible. derechos \y qué hacer
eh casos de viesgo.
Infoyma & tu civeulo -
BUsca participay con el
cevcano sobye tu .
c g contingente con el que
participacion en \a ¥ -
protesta. engas mayoy afinidad.
Planea una ywta de
Prevé un plan para evacvacién, puntos de
Yegresar a-\-u.casa d.espues encuentyo y comunicalo a
de 12 manifestacion. quien *e acompane, asi como
a v divculo cevcano.
Lleva yopa \ calzado Carga
comodo y adecuoltdo al dima completamente tu
de v localidad. celvlar.
. oYgani Yupos
Come bien antes & 5 grup
e pequeios con personas
de asishr a \a : .
toshaci de confianga con quien
TS T puedan monitorearse
continvamente.
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Prepara un kit con:

Panvelo m ﬂ

i

medicinas

VMX? VR4V

Comicia 112"
hoja de datos identificacion

CG_fO‘ ing
Lope=
- Nemiq

SULFAS

52 8081234567

3apatos comodos
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Durante la manifestacidn

mMantén cortacto visual constante con +u grupo ytrata de
identificar 1z actitud de quienes participan, asi como la
presencia de policias o posibles personas sospechosas.

Respeta a las demas Activa \a funcidn de ubicacidn

personas y compartida con una persona de
contingentes. confianza o procura enviar mensajes

frecuentremente mencionando tu

ubicacion.
evita compartir informacién

sensible en tyansmisiones en vivo Identifica & contingentes

o fotografias que puedan que vealizan acciones
exponey identidades de personas directas (como el blogue

asistentes. negvo) pava decidir si

quieres mantenerte cerca

€N caso de que congideres que
A R’ o lejos de ellos.

existe \a posibilidad de una
confrontacion inminente,

repértalo con tu grupo y Trata de acevcarte a un
mantente alevta. contingente o gyupo de
personas de confianza.

No respohdas a . —
agresiones verbales, ‘Puedes dejar de participar en

cvalquier momento. Si lo haces,
comunicate activamente con alguien
hasta tu legada a casa e inférmale

ni covpom\es.

Comparte fus p
necesidades \ al\as pemon‘as co'n las que estas
sentimientos con \as manifesténdote.
personas que asistes.
‘Puedes documentar lo que
Comparte una fotografia tuya ocurYe en el espacio piblico,
con personas de confianza en incluso sin sex parte de \a
donde se muestre tu prensa.
vestimenta.

Conoce a las personas con las que fe manifiestas, a las
vesponsables del contingente/grupo, puntos de encuentvo, asi
como Yuta de llegada \ salida.
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Después de la manifestacion

‘Procuya contar con un cambio de Yopa
pava evitar que Ye identifiquen como
participante de la manifestacion.

R

Toma agua, come uha
fruta \ descansa. Procuva yegresar en compania
a\ fyansporte piblico o casa.

Comunicate con quienes asistieron y
aseglvate de que hayan salido del
) lugar con seguridad y busca apoyo
— si alguien esta en problemas.
e

S Busca apoyo profesional \ de tu
civculo ceveano si llegas a sentiv

malestares fisicos o emocionales.

Gracias , todo bien.
de regreso a casa
Mantente alerta hasta que

+e encuentyes en casa.

Ya en casa i)

& Mensaye Si uas a subir contenido a redes
sociales, procuya ho publicay
fotos en donde te expongas a +i
o al gYupo con el que te

manifestaste.
‘Procuva un espacio en el - —
que puedas compartir tus €uita 1z sobyreexposicion
de noticias.

sentives \ eXperiencias.

Evita consumiv contrenido que ‘e provoque
malestar o responder a provocaciones en
redes sociales.
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Algunas recomendaciones en lo digital

Achiva un PIN o conrtvyasena

fuerte pava blogueartu C.afnﬁgum la doble
dispositivo celulay. verificacidon en +odas tus
cuentas (covrveo, menszjeria,
PIN vedes sociales) y haa un
ok KK X vespaldo de 1z informacién
T r— de v celuvlar.

Utiliza aplicaciones de
mensajeria cifrada (como  EVita publicar tu ubicacién en

Signa! o Telegram). Yiempo real en redes sociales
abievras.
Considera usay un VPN
confiable para protregertv

coneXidén a intemet-. mantén actualiado el sistema
opevativo \ las aplicaciones de

tu teléfono.
Antes de saliv, limpia fus
chats o archivos que puedan Desachva \a
poner en viesgo a otvas geolocalizacion en fotos y
personas. videos antes de

compartivios.
Si lleuas videos o fotos
sensibles, guardalos en
cavpetas protregidas o
shbelos de inmediato a un
sevvicio seguvo en 1a nube.

Ten un plan para boyyar
vapidamente tu informacién
(cédigo de boyyado o apps
de emevgencia).

De ser posib\e, lleva un
celulay secundayio con lo

- . Apaga Bluetooth
miNimo necesario para \a . .
Y Wi-Fi cvando
protesta.
no los uses.
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Algunas recomendaciones para
periodistas

Si bien, las recomendaciones mencionadas en |la
presente guia son aplicables a las personas periodistas,
a continuacién, se presentan algunas con énfasis a
quienes  ejercen el periodismo  durante las
manifestaciones.

@an Lopez
REPORTERA
GINotas @Notas

hoja de datos

L Lleva un kit basico con:
camara fotogyéfica (en caso de usar

tu teléfono para tomar forografias,
Yoma en cventa \levar baterias
extermas para aseguyar nunca
quedarte sin carga) |y v hoja de
vida actvalizada.
‘Procuva identificarte con un chaleco

o credencial que evidencie tu
participacion como prensa.

mMmantén a l\a mano los datos de
contacto del medio de comunicacidn
con el que colaboyas.

bateria extva

" \\\\\\\

Mantén contacto con otvas personas
peviodistas que cubren 1z protesta.
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Algunas recomendaciones con perspectiva
de género yof)ara grupos en situaciéon de
vulnerabilida

En el marco de una protesta social, no todas las
personas enfrentan los mismos riesgos. Mujeres,
personas LGBTIQ+, comunidades indigenas, personas
con discapacidad, infancias acompafiantes y otros
grupos en situacién de vulnerabilidad suelen ser objeto
de agresiones especificas que van desde hostigamiento,
discriminaciéon y violencia sexual, hasta detenciones
arbitrarias y uso desproporcionado de la fuerza.

Reconocer estas vulnerabilidades diferenciadas es
indispensable para garantizar que toda manifestacién
sea un espacio seguro, libre de violencia y respetuoso
de los derechos humanos. Este enfoque se basa en el
principio de interseccionalidad que reconoce que las
personas pueden sufrir multiples formas de
discriminacion de manera simultanea.

Ademas de las recomendaciones expresadas en la
presente guia, algunas consideraciones que te invitamos
a tener en cuenta son:

En caso de revisién corporal, exige la
presencia de personal femenino y
que esta se realice de manera digna
y respetuosa.

Documenta de inmediato cualquier
agresion sexual, transfébica, racista
o discriminatoria. Busca apoyo en
organizaciones o colectivas
especializadas.

Evita compartir informacion sensible
en transmisiones en vivo O
fotografias que puedan exponer
identidades de personas LGBTIQ+ o
comunidades indigenas.
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Si participas con infancias nunca te separes de ellas y
acuerda un protocolo de cuidado: identificar
responsables o contingentes con menor exposicion,
ubicar sanitarios, establecer puntos de reunién e
indicaciones en caso de extravio.

Puedes asistir con audifonos con cancelacién de ruido,
pero siempre manteniéndote alerta.

Mantén un objeto que te permita autorregularte. Las
manifestaciones son espacios con diversos estimulos.

Comparte tus necesidades fisicas y emocionales con las
personas con las que asistes.

Prevé descansos, acceso a agua Yy alimentos,
especialmente para personas con condiciones de salud
o movilidad reducida e infancias.

18



SQUé hacer en situaciones de
Viesgo duyante una
manifestacién?

Capitylo 2



¢Qué pueden y que no pueden hacer las
autoridades en las manifestaciones?

De acuerdo con la ONU-DH?® México, las fuerzas de
seguridad tienen la obligacion de garantizar un espacio
seguro y propicio para las personas asistentes a las
manifestaciones, asegurando siempre la proteccién de
los derechos de quienes participan en las protestas.

¢ Qué pueden hacer las autoridades?

. ‘Proteger a quienes se
Covte de vialidades o o m\i-ﬁ estan ante
desuio del +rafico. agyesiones de actores
privados.

Dialogay con las personas manifestantes para evitar
viesgos 4y asegurar el desarvollo de la manifestacion.

gjevceyr detenciones a personas que se
comporten de manera violenta frente a
otvras manifestantes.

Una ve3 detenida una persona,
las avtoridades no pueden gjercer
el “uso de \a fuerga necesaria”.

gvitar el empleo de a fueraa, salvo que
2] sez ejevcida para evitar danos mayovres a
las que estas acciones pudieran genevay.

Recuerda que \as fueraas policiales deben de tener
siempre encendidas sus camavras corporales para
mohioveay su actvay.

3 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(ONU-DH). (2021, diciembre). La proteccion del derecho a la protesta. Estandares
internacionales de derechos humanos. Fundacién Heinrich Béll Ciudad de México -
México y El Caribe https://hchr.org.mx/wp/wp-content/uploads/2022/08/WEB _La-
proteccion-del-derecho-a-la-protesta.pdf
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¢ Qué no pueden hacer las autoridades?

No pueden dispersar las
manifestaciones, salvo que éstas
inciren a la discriminacién, hostilidad
o violencia.

tacer uso de gas lacrimbgeno y
cainones de agua, sélo se pueden
Utiligar en casos excepcionales \ sin
Viesgos pava personas observantes de
las manifestaciones.

No pueden utilizar armas de fuego.
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Algunas recomendaciones de seguridad

Resguardate en un lugar seguvo.
Recverda que, para agyudayr a
otvas personas, primevo es
necesario que 10 estés bien. Identifica @ \a comisién
de seguridad de tu
contingente.
Da aviso sobye un abuso

de auvtoridad a fravés del

uso de silbatos o vo3.

mMmantente cerca de salidas

Repova al 91 cualquier accesibles alejadas del
incidente y anota e folio centyo de la manifestacion si
pava dar seguimiento. ésta se toma violenta.

Busca el acompanamiento de una
organizacion, institucion o persona especialista
pava aquellas personas que fueron detenidas
o agredidas (puedes consuHar el Capitulo Il
de esta guia para tu apoyo).

Contacta a \as personas con quienes asististe y
acveyden uh punto de reuhidn en el que puedan
encomyarse cuando \a situacion se tranquilice.

EVita uso de aretes, cadenas

o paliacates en el cvello que

permitan que otyas personas
Ye syjeten.

Asiste con el cabello
Yecogido para evitar
que te sujeten.

‘Puedes informar a medios de
comuhicacion sobye abusos de
avtoridad para exponer |a situacion.

Registra cualquier hecho velevante mientyas lo recuerdas
con cdayidad, como nimevo de patvullas \ posibles nombres.
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Identifica a \as fueraas policiales, dependiendo de su
eshructura, es la manera en la que operan. La policia
municipal mantiene un enfoque preventivo \ 1a fueraa civil
Yoma acciones reactivas.

ULbica centvos de detencidn
cevcanos & 1z manifestacion. (€).
Alamey \y Zona Novre en

Después de la
manifestacion, evita
reunirte en espacios en

mMonteryey).
donde se concemtyan ervey)
\as fuergas policiales.

(€]- \a macroplaza en .
N
montervey). 0 muevas a peysonas con heyidas

graves o que estén inconscientes.
Siempre busca l1a agyuda de una
persona con conocimientos
Adiende cualqguier lesion, médicos.
POY minima que paveaca.
€n el caso de haber sido

vichima de armas menos Si a\guna persona tHene
letales (como gases, dificulrades para respivar
proyectiles o poryas), (por ansiedad, gases o
acude a un centvyo médico y conrtusion), acompanala a
documenta \as lesiones. enfocar su respivacion:

animala a inhalay por la
nanz y exhalar

lentamente por 1z boca,

con calma \j Yono firme.

Uama inmediatamente a una
ambulancia o a los sevvicios
médicos en casos de emevrgencia.
‘Propoyciona ubicacién clara y
descripcion de la situacion.

Adopta una posicidn
fetal | cvbore tu cabeza
en caso de seyr vichma
de agresiones.

Recuerda que personas ajenas a la manitestacién pueden
infiyarse con el propésito de provocar violencia o geneyar
Justificaciones para que existan detenciones. Frente a
episodios de violencia o detrenciones, retivarre es una medida
clave de seguridad para gavantizartu integridad fisica.
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¢ Qué hacer en caso de una detencién?

Las detenciones pueden darse de tres maneras acorde
a la legislacion mexicana. Cualquier detencién que no
cumpla con uno de estos procesos, es una detencion
arbitraria.

e En flagrancia. Durante o inmediatamente posterior
de cometer un delito.

e En casos urgentes. Lo establece un ministerio
publico cuando hay un riesgo fundamentado de
fuga.

e Orden de aprehensién. Cuando las autoridades
creen tener pruebas suficientes para vincularte a un
delito, un juez puede emitir esta orden. Esta orden
tiene el propdsito de que te presentes ante la
justicia®.

Toda persona detenida debe aparecer de inmediato en
el Registro Nacional de Detenciones. De lo contrario,
implica una desaparicién forzada y podria ser una sefal
grave de que la persona estd atravesando por otras
violaciones a los derechos humanos como tortura, falta
de seguridad juridica, ausencia de debido proceso,
entre otras.

4Red #RompeEIMiedo. (Sin fecha). Detenciones arbitrarias. https://
informaterompeelmiedo.mx/wp-content/uploads/2024/04/A19 2024 Infografias
RRM-Circulo v2 02.png
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Recuerda que tus derechos durante una
detencién son:

@ Presuncidn de inocencia.
@ Serinformadalo sobre tus derechos.

@_Sex informadalo del motivo de \a detencién \ la
identidad de quienes te avvestan.

® Serinformadalo sobre el lugar al que te fvasiadan.
® Tienes derecho a una persona abogada.
® Informar a una tercera persona sobre el arvesto.

® cuardar silencio y mantener privacidad. de celulares
 camaras.

® Presentarse de maneya pronta ante una avtoridad

Judicial.
® Impugnar \a legalidad. de \a detencidn.
® Recibir asistencia médica.

®_No puedes ser retenida/o por el ministerio Poblico
por mas de 48 hoyas sin vecibiy cargos, ni poy
avtoyidad judicial por mas de F2 hovas sin la
avdiencia frente a una persona juggadora.

9 _No sey objeto de exhibicidn piblica ante los medios
de comuhicacion.

®_cn caso de sexr de nacionalidad extyanjeya, \as
personas detrenidastienen derecho a comunicarse
coh su embajada o consulado.
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¢Qué hacer en caso de una detencion arbitraria?

De acuerdo al Grupo de Trabajo sobre la Detencion
Arbitraria, una detencién -entre otros aspectos- puede
calificarse como arbitraria cuando no existe fundamento
legal para llevarla a cabo, en especial cuando es
ejercida por la autoridad en el marco del ejercicio de
derechos como a la reunién pacifica, libertad de
expresion y participacion en los asuntos publicos.

# Mmantén \a calma. # Da aviso a \a Comision
Loca! de BﬁsQfeda de
# Pide que te informentus  Personas \ & la Comisidn

devechos \ la vazdénde  Estatal de Derechos
‘v detencion. Humanos de Nuevo Ledn

Para ejevcey presion.
# ovita fu nombre \ el de
\a or?anisacién o medio # Mmanda tu

con el que colaboras. geolocalizacion o
detalles de Yu vbicacidon
# No declares ni firmes a {us contactos de
documentos sin la emevgencia’

presencia de una
persona abogada de +u # Considera que el fiempo

confianza. coh policias debe ser e
eshcramente necesavio.
# Avisa \ vegistya los Ademdas, los traslados

detallesg de 1z detencidn son momentos de aHo
(grabando, escribiendo, viesgo \ si éstos son
). pro\ongados, sin
Justificacién, pueden
# Si es unh caso crftico, constituir tovtura.
como uha detencion
avbitvana, evaloa
difundir piblicamente
e una persona fue
enida para evitar \a
incomuhicacion o
desapayicion forgada.

6 Red #RompeEIMiedo. (Sin fecha). ;Qué hacer durante una detencién arbitraria?
https://informaterompeelmiedo.mx/wp-content/uploads/2018/06/Que%CC%81-
hacer-durante-una-detencio%CC%81n-arbitraria.png
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¢ Qué hacer en caso de uso excesivo de la fuerza por
parte de las autoridades?

Las protestas se encuentran especialmente protegidas
bajo los principios de legalidad, absoluta necesidad y
proporcionalidad. Para que el uso de la fuerza de las
autoridades sea considerado justificado, debe de
responder a estos tres criterios.

El uso de armas menos letales por parte de los cuerpos
de seguridad, cuando se hace de forma excesiva o
indiscriminada, puede causar heridas graves e incluso
muertes. Estas son algunas pautas especificas frente a
distintos tipos de armas:

Uso de gases

Ojo, no todos los gases son iguales, si no identificas cual
es, evita colocarte cualquier sustancia para limpiarte y
actla con precaucién antes de intentar cualquier
medida.

‘Pulverizadores de eases lacrimégenos:
pimieh+algas pimien+a:
usa paﬁue\os o maseanlas
No talles los ojos hi 1z piel.  humedecidas con vinagre
o bicarbonato.
Lava con agua fria
abundante o con solucidn Protégete los ojos con

salina. gafas seladas. evita
lentes de contacto.

Usa lentes de proteccion y

cubyre nayiz y boca conun  No recojas los cartuchos

paivelo himedo. con lag manos desnudas;

estan calientes.

Busca elevarte (el gas
desciende) o aléjate en
direccidn coryaria al
viento.
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Canones de agua a p\resién

Aléjate vapidamente del choryo directo, ya que puede
provocar fracturas o caidas graves.

€vita 2onas resbalosas y mantente alerta de vehiculos
v obstaculos.

Poryas onfas, bastones retvactiles)
‘Protégete con mochilas o Yopa grvesa.

No enfrentes a agentes hi bloguees su paso con el
cueypo.

‘Proyectiles de impacto ci nétco
(balas de goma, esponja, etc.)

Avanza en diveccidn comvaria de quienes estén
lanzando los proyectiles \ busca cobertura.

evita exponerte en gonas abiertas. Reflgiate detras
de objetos sdlidos si es hecesario.

Armas de proyectiles pavalizantes
Hipo taser)

mantén digtancia de log cuevpos policiales. Estas armas
se usan a covta digtancia.

Si observas que estan sacando este tipo de dispositivo,
retvocede inmediatamente.
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¢Qué hacer en caso de ataque con corrosivos (gases,
liquidos o sélidos que producen daiio por contacto
o inhalacién)?

Gritar por ayuda, hacer saber a todas las personas
alrededor lo que ha pasado, y tratar de no estar cerca
de alguien mas.

Comparte tu ubicacién en todo momento, para que
alguien pueda reportar el ataque y pedir ayuda médica.

Quitate la ropa o accesorios contaminados con cuidado
con tijeras y guantes

Tras quitar la ropa, debes enjuagar la piel afectada
inmediatamente con abundante agua corriente (una
botella de agua no es suficiente, debe ser de una
manguera o un grifo). -Si fueron afectados, prioriza el
lavado en ojos, cara y vias respiratorias.- De ser posible
utiliza agua del grifo o preferentemente, usa soluciones
salinas de Hartmann o normales.

No importa el caso, siempre que seas victima de un
ataque de liquido corrosivo, se debe trasladar al
hospital lo antes posible.’

7Red #RompeElMiedo. (Sin fecha). ;Qué hacer en caso de ataque con corrosivos?
https://informaterompeelmiedo.mx/wp-content/uploads/2020/07/Que-hacer-en-
caso-de-ataque-con-corrosivos.png
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Encapsulamiento por parte de fuerzas policiacas:

El encapsulamiento es una tactica policial que consiste
en cercar a un grupo de personas y reducir el espacio
donde estan, aisla de la movilizacién y sefala al grupo
de personas como peligro potencial y generador de

~ 8
dano"’

Mantente cerca del grupo de personas con las que
asististe.

Intenta identificar una posible area de salida.

Protégete con mochilas o brazos.

8Cohesién Comunitaria e Innovacién Social, Balance, Luchadoras. (2021, 4 de
marzo). Kit de protesta feminista. https://pulsante.org/wp-content/uploads/
2021/04/KIT_DE PROTESTA FEMINISTA.pdf
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Avtoridades de interés en
Nuevo Ledn



Ante una posible represién y/o agresién durante la
participacion en una manifestacion, resulta esencial
conocer las instancias a las cuales puedes acercarte para
solicitar apoyo, ya sea legal o de acompafamiento.

El presente capitulo busca ofrecer una especie de
directorio de instituciones -ya sea gubernamentales o de
la sociedad civil- que puedan ofrecer acompafiamiento
a las personas que hayan vivido una situacién de
violencia en el ejercicio de su derecho a manifestarse.

Aunado a lo anterior, encontrards un apartado con
documentos que pueden ser de interés, con la finalidad
de facilitar el acceso a formatos como la presentacién de
una denuncia o solicitud para realizar una manifestacion.
Se busca que puedan ser documentos que puedan
copiarse y pegarse o, en su defecto, se puedan recortar
de la guia, para presentar ante las autoridades
competentes.
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Autoridades gubernamentales

Comisidn Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Ledn

Oficina central:
Direccion: Cuauhtémoc 355 Norte, Col. Centro, Monterrey, NL.
Teléfonos: 81 8345 8644, 81 8345 8645
Correo: cedhnl@cedhnl.org.mx
Oficina Pabell6n Ciudadano:
Direccion: Washington No 2000 Col. Obrera, Monterrey, NL.
Oficina Monterrey:
Direccién: Aramberri No. 1956 Col. Maria Luisa, Monterrey, NL.

Espacio Gonzalitos:

Direccion: Av. Dr. José Eleuterio Gonzalez (Gonzalitos) No. 1900,
Col. Urdiales, Monterrey, NL.

Médulo Apodaca:

Direccién: Parque Industrial Milimex, Av. Miguel Aleméan No. 120,
Apodaca, NL.

Oficina Regional Sur:
Direccion: Juarez No. 517 Col. Centro, Linares, NL.

Teléfono: 821 110 0372

DENUNCGIA AQUI
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Fiscalia General de Justicia del
Estado de Nuevo Leédn

Oficina principal

Direccién: Calle San Luis Potosi, No 301, Col Independencia, CP
64720, Monterrey, NL.

Teléfono: 81 2020 4100
Correo: experiencia@fiscalianl.gob.mx

Quejas y denuncias contra personas servidoras de la Fiscalia
General de Justicia del Estado de Nuevo Leén

Direccién: Visitaduria general Edificio Vali-Rent, Piso 7 en Mariano
Escobedo 519 Sur, Centro, Monterrey, N. L., C.P. 64000

Documentos necesarios para presentar la denuncia:

® |dentificacion oficial original (credencial para votar
o pasaporte vigente)

® Escrito de queja o denuncia (original y copia)*

*Se puede acceder sin denuncia o queja escrita y expresarla
verbalmente en la visita

ENCGUENTRA LA OFIGINA
MAS CERGANA
FISCALIA GIMERAL OF

FusTICIA OEL ESTADD
DE NUEVD LEGM.




Comisién Ejecutiva Estatal de Atencién a
Victimas (CEEAV)

Pagina web: https://desaparecidos-nl.mx/

Direccidn: Vancouver #156, Col Vista Hermosa,
CP 64620, Monterrey, NL.

Teléfono: 81 8343 5058

Correo: contacto@desaparecidos-nl.mx

Centros de Orientacién, Protecciéon y Apoyo a
Victimas de Delitos (COPAVIDE)

COPAVIDE Escobedo

Direccién: Calle Alejandro Humbold ndmero 800, Centro,
Monterrey, NL.

Teléfonos: 81 2020 4880 o 81 2020 4870

COPAVIDE San Nicolas

Direccién: Calle Diputado Alfonso Herrera S/N, entre Diputado
Enrique Suédrez y Diputado Fernando Vizcaino, Col Constituyentes
de Querétaro,

San Nicol3s de la Garza, NL.

Teléfono: 81 2020 4000 ext. 8644
COPAVIDE Garcia
Direccidn: Calle Titanio 210, Col Paseo de las Minas, Garcia, NL.
Teléfono: 81 2020 4000 ext. 8767
COPAVIDE Guadalupe

Direccidn: Plutarco Elias Calles y Lazaro Cardenas
S/N, Col Zaragoza, en Guadalupe, NL.

Teléfono: 81 2020 4000 ext 6654 y 6655
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Hospitales publicos
Hospital Metropolitano Dr. Bernardo Sepulveda
Adolfo Lépez Mateos No. 4600, San Nicolés de los Garza, N.L.
Teléfono: 81 8305 5900

Dentro de las instalaciones del hospital se encuentra un Centro
de Orientacién y Denuncia (CODE)

Hospital Universitario Dr. José Eleuterio Gonzalez
Av. Madero y Gonzalitos S/N, Mitras Centro, Monterrey, N.L.
Teléfono: 81 8389 1111
Hospital Regional Materno Infantil de alta Especialidad
Avenida San Rafael No. 450 Colonia San Rafael Guadalupe, N.L

Teléfono: 81 8131 3285

-~-—-~~m
b1 2 A £

& HOSPITAL

METROPOLITANO
DR. BERMARDO
ITURBIDE

38



Centros de detencién/MP

Para poner una denuncia en Nuevo Ledn, puede ser directamente
en los Centros de Orientacién y Denuncia (CODE) de la Fiscalia
General de Justicia (abiertos 24/7) o utilizar la Denuncia Virtual/

Videodenuncia en www.fiscalianl.gob.mx desde un celular o
computadora. Y esta el 070 para orientacién ciudadana.

Cereso Apodaca 1
Entronque Laredo-Salinas Victoria, N.L.
Cereso Femenil Escobedo

Av. Manuel L. Barragan, Ex Hacienda el Cafada, 66058 Cdad.
Gral. Escobedo, N.L.

Cereso Cadereyta

Carretera a Doctor Gonzalez Km 1.5 Sn, La Ascencién, 67950
Cadereyta Jiménez, N.L.

Centro de Detencién Alamey (centro de retencién primaria y
de denuncia bajo la direccién de la policia municipal de

Monterrey)

Calles Ladrén de Guevara y Arista, Colonia Del Norte, Monterrey,
N.L. (Zona Parque Alamey)

Teléfono: 81 2020 4347
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Sociedad Civil Organizada

En este apartado se presentan algunas organizaciones y
redes que trabajan en temas vinculados con el derecho
a la protesta. No obstante, es importante considerar
que cada una puede contar con lineamientos propios
para orientar sus acciones, por lo que esta informacion
se sugiere Unicamente como referencia de consulta.

Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Humanos, AC
(CADHACQ)

Pagina web: https://cadhac.org/

Direccién: Vancouver 156, Col. Vista Hermosa, 64620,
CP Monterrey, NL.

Teléfono: 81 8343 5058

Correo: cadhac@cadhac.org

Restitucion de Derechos Sociales, AC (Redes)
Pagina web: https://www.redesac.org/

Direccién: Oscar F. Castillon 2428, Esq. José Benitez,
Col Obispado, Monterrey, NL.

Teléfono: 81 1813 8231

Correo: info@redesac.org

Frente de Organizaciones Ciudadanas por la
Defensa del Agua

Perfil de instagram: https://www.instagram.com/
frentedeorganizaciones/

Colectivo Ciudadanos Desconocidos
Perfil de facebook: https://www.facebook.com/

ColectivoCiudadanosDesconocidos/
WhatsApp: 81 2156 7607

Movimiento Cannabico Nuevo Leén
Grupo de facebook: https://www.facebook.com/
groups/1088510548265297/
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Red rompe el miedo
Pagina web:_https://informaterompeelmiedo.mx/

Perfil de facebook: https://www.facebook.com/
RompeMiedo/?locale=es LA
Correo: contacto@informaterompeelmiedo.mx

Comité Cerezo
Pagina web: www.comitecerezo.org/
WhatsApp: 55 1047 2031
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Documentos de interés

En el presente apartado podrds encontrar algunos
documentos que te pudieran ser de interés para conocer
mas sobre el derecho a manifestarte, las actuaciones
policiales o sobre su ejercicio.

Cartilla para fortalecer la relacion entre policias
municipales y la prensa en municipios de Nuevo Leén:
https://seguridadintegral.articulo19.org/wp-content/
uploads/2025/11/A19 2025 GuiaNL-Prensa v1.pdf

Directrices sobre el derecho a la libertad de reunién
pacifica: https://www.amnesty.org/es/documents/
act30/8426/2024/es/

Kit de protesta feminista: https://pulsante.org/wp-
content/uploads/2021/04/KIT DE PROTESTA
FEMINISTA.pdf

Informe a la relatora especial sobre la libertad de
reunion pacifica y de asociaciéon: narrativas
estigmatizantes e implicaciones en el ejercicio de los
derechos a la libertad de reunién pacifica y de
asociacion en las Américas: https://www.amnesty.org/
es/documents/amr01/8169/2024/es/

Informe conjunto de la sociedad civil sobre Ia
protesta social en México para el cuarto EPU México
por organizaciones de la sociedad civil mexicana
identificadas como Colectivo EPUMX, 2023: https://
centroprodh.org.mx/wp-content/uploads/2023/11/
ProtestaSocial. pdf

La proteccion del derecho a la protesta. Estandares
internacionales de derechos humanos. Fundacion
Heinrich B6ll Ciudad de México - México y El Caribe:
https://hchr.org.mx/wp/wp-content/uploads/2022/08/
WEB La-proteccion-del-derecho-a-la-protesta.pdf
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De la, manera mas respetuosa, solicito de usted la
intervenciéon de la CEDHNL en via de queja/denuncia, a
fin de que se investiguen los hechos que considero
constituyen violaciones a los derechos humanos.

Datos de la persona peticionaria

Nombre:
Nombre (s) Primer Apellido Segundo Apellido
Domicilio:
Calle Numero Colonia
Municipio: Cbodigo Postal:
(Opcional):

Teléfono con lada o celular:
Correo electronico (Opcional):
Nacionalidad: Edad:

5Es usted la persona afectada/victima?
Si

NoO (de ser asi, indicarlo en los datos compartidos anteriormente)

Se identifica con alguno de los siguientes grupos

(Opcional):

Persona afrodescendiente. Persona arraigada.
Persona con discapacidad. Persona migrante.
Persona indigena. Otro (Especifique):

Tipo de discapacidad (Opcional):

Auditiva. Fisica.
Intelectual. Mental.
Multiple. Visual.

Ajustes razonables requeridos. (Por ejemplo:
Comunicacién escrita, interpretaciéon lenguaje de sefias,
etc.):

Registro para presentar una queja ante la Comisién Estatal de Derechos Humanos de Nuevo Ledn

@)
(@)



Fecha, hora y lugar:

En qué consistieron los hechos que considera son
violatorios de los derechos humanos:

Autoridades y/o servidores publicos que considera
violaron los derechos humanos:

Firma autografa o huella digital de la persona quejosa

UOST OASNN BP SOUeWNH SOYdaI8( 9P |e1e1s] uolsiwo?) el ayue efenb eun seyussaid esed onsibay



Nuevo Lebn, __ de de

Asunto:

Estimado(a)
Nombre de la dependencia:

Direccion de la, dependencia:

Reciba un cordial saludo. El presente documento es
para hacerle de su conocimiento que el dia,__de

del presente ano, en un horario de a
realizaremos una movilizacion pacifica en:

Mediante €l gjercicio de nuestro derecho a la
manifestacién, buscamos:

Agradecemos su apoyo y colaboracion para la
realizacion de esta actividad.

Cordialmente,

Nombre y firma de el/la solicitante.
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Nofa$ 4 reflexione$

iEsta ovia estuya, es nuestra, es de todxs!

Sigamos conversando a traués de: guiaparalaprotrestan@gmail.com

s0



Sigamos conversando a través de: guiaparalaprotrestanl @gmail.com
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Sigamos conversando a tyavés de: guiaparalaprotestani@gmail.com
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Sigamos conveysando a través de: guiaparalaprotrestanl @gmail.com
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