
En la Asamblea de Consejo Cívico, asociadas y
asociados abrimos una conversación para
reflexionar sobre cómo participamos hoy en la
vida pública en Nuevo León
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Estos son los hallazgos que descubrimos

Fuente: Panel de discusión La
participación ciudadana en Nuevo León



Elecciones
Causas específicas
Momentos de crisis

Aunque el estado cuenta con una sociedad
civil activa y organizaciones con larga
trayectoria, el involucramiento cotidiano
de la ciudadanía sigue siendo limitado.

La conversación partió de
una pregunta clave:

Con frecuencia, la participación se concentra
en momentos específicos como:

¿Cómo participamos
hoy en Nuevo León?



No siempre sabemos cómo participar.

El tiempo y las responsabilidades lo dificultan.

Existe miedo a exponerse o equivocarse.

Faltan ejemplos cercanos de participación.

La participación ciudadana existe,
pero muchas veces es limitada,
intermitente o superficial.

Esto nos llevó a preguntarnos ¿Que está
dificultando el involucramiento de las personas?

Aparecieron algunas razones
que ayudan a entenderlo:

Llegamos a un consenso entre
asociados, asociadas y panelistas:



1.Falta de tiempo disponible
2.Barreras de género y roles de cuidado
3.Falta de claridad sobre quién puede

participar o cómo hacerlo
4.Procesos institucionales poco accesibles

Identificamos las cuatro
principales barreras que limitan la
acción colectiva de la ciudadanía:

Tiempo Género y roles ¿Quién? ¿Cómo? Procesos



“"Para fortalecer la participación
ciudadana también tenemos que

preguntarnos qué barreras
impiden que las personas

participen."
— Vanesa Rodríguez
Coordinadora de la Comisión 

de Finanzas Públicas en 
Consejo Nuevo León



Procesos corto plazo

Expertos

Procesos largo plazo

Ciudadanos

Validar decisiones Construir soluciones

Cantidad de personas Calidad del proceso

Reconocer estas tensiones ayuda a entender
por qué muchos procesos no siempre generan
los resultados esperados.

Esto nos llevó a explorar qué
puede fortalecer la participación.

También observamos que muchos
procesos participativos enfrentan
tensiones importantes:



1. Información pública accesible y
comprensible

2.Tejido social fuerte en las comunidades
3.Procesos de co-creación entre

ciudadanía y especialistas
4.Formación cívica con pensamiento

crítico y empatía

Identificamos cuatro palancas
que pueden ayudar a fortalecer
la participación ciudadana:

Todo esto nos llevó a una reflexión final.

Información pública Tejido social Procesos de co-creación Pensamiento crítico



“"La participación ciudadana
requiere tiempo, escucha y
procesos que las personas
puedan hacer propios."
— David Gómez
Coordinador en Laboratorio Cultural 
Ciudadano de Nuevo León



Fortalecer la
participación
ciudadana no ocurre
de manera automática.

Requiere construir
condiciones como:

Procesos sostenidos
de colaboración

Confianza
Tiempo disponible
Espacios de diálogo



Nadie nace apático. La forma
en que organizamos nuestra
sociedad influye en cómo
participamos.
— Luis Álvarez
Fundador de 
Hola Vecino AC

“



¿Cómo podemos
crear más y mejores
condiciones para
participar en Nuevo
León?

La conversación nos dejó una
pregunta para seguir reflexionando:



““La participación ciudadana 
no se construye solo en las

elecciones.”
— Kata Molina

Directora General 
de Consejo Cívico



1.Evaluamos a las autoridades para impulsar
una gestión gubernamental más virtuosa,
transparente y efectiva.

2.Fortalecemos a las organizaciones de la
sociedad civil para ampliar su impacto,
capacidades y red de colaboración.

3.Articulamos a la ciudadanía para incidir en
las soluciones de los problemas que
compartimos.

Desde Consejo Cívico...

La participación ciudadana requiere
de condiciones para informarse,
involucrarse y actuar en comunidad.

Evaluar Fortalecer Articular
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